Розыгрыш  кубка  и  Первенство Новосибирской области по спортивному   туризму                 « Сибирские связки»

(дисциплина – дистанция – пешеходная связка)

г.Новосибирск, Советский район, водная база «Наука»                                                   10 -11 апреля 2010 г.

Инструкция по технике безопасности при проведении соревнования
Требования данной инструкции должны неукоснительно соблюдаться участниками во время проведения соревнования по скалолазанию

  1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний  к занятиям по спортивному скалолазанию, а также прослушавшие инструктаж по технике безопасности и расписавшиеся в контрольном листе.
  2. Во время проведения соревнований участники могут находится только в отведённых для них зонах. При нахождении участников в зонах, не обозначенных организаторами соревнований, судьи и  проводящая  организация не несут ответственность за их безопасность.

  3. Во время лазания на разминочных тренажёрах в зоне изоляции и транзитной зоне следует избегать  опасных положений и движений, которые могут привести к травме спортсмена. При необходимости спортсмены должны организовать друг другу гимнастическую страховку.
  4. Запрещается находится в зоне возможного падения лазающих спортсменов.

  5. При обнаружения каких-либо неисправностей разминочных тренажёров (проворачивающиеся зацепы, отсутствие страховых матов, слабое крепление приставных щитов с возможным их падением и т.п.) следует немедленно прекратить лазание и сообщить об этом судье.

  6. Страховочная обвязка спортсмена должна быть изготовлена специализированной организацией, правильно надета, а поясной ремень застёгнут  в соответствии с правилами эксплуатации. Обвязка не должна иметь видимых дефектов, ухудшающих её прочностные свойства (потёртости, надрывы и т.п.).
  7. Для привязывания спортсмена к страховочной верёвке использовать узел «восьмёрка».

  8. В стартовой зоне (во время просмотра трасс, до, после и в процессе лазания) участники должны подчиняться командам зам.гл.судьи по виду, а в остальных зонах и командам судей, отвечающим за порядок и безопасность.

  9. Во время лазания спортсмен должен следить за положением страховочной верёвки с тем, чтобы она не наматывалась на части тела и не цеплялась за выступающие элементы рельефа.
10. При работе участника на дистанции или её этапах страхующие карабины должны быть замуфтованы.

11.На дистанцию для работы с веревками и страховкой допускаются участники  в нижней системе (беседке) сблокированной с грудной обвязкой.

12. При работе на дистанции, а так же при организации перильной страховки,  ведущим связки или страхующим при соответствующей ситуации должны быть оглашены следующие команды:

 «Страховка готова!» «Самостраховка!» «Перила свободны!» «Понял!»

Главный судья соревнований                                               Тушин В,В.
Зам.главного судьи по безопасности                                    Смутнев А.В.
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